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Programación semanal 
 
En la programación semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las 
semanas del cuatrimestre. 

 

 CONTENIDO TEÓRICO 
ACTIVIDADES 
(10 puntos) 

CLASES EN DIRECTO 

Semana 1 

Tema 1. Psicomotricidad para la 
optimización del rendimiento 
1.1. Introducción y objetivos 
 

Se puntuará la 
asistencia a 2 clases 

presenciales 
virtuales a elegir a lo 

largo del 
cuatrimestre  

(0,5 puntos cada 
una) 

 
Trabajo: Caso 

práctico 1  
(6 puntos) 

Presentación de la 
asignatura 

Clase de presentación 
de la actividad 

Semana 2 

Tema 1. Psicomotricidad para la 
optimización del rendimiento 
(continuación) 
1.2. La motricidad 

  

Semana 3 

Tema 1. Psicomotricidad para la 
optimización del rendimiento 
(continuación) 
1.3. El modelo de intervención 

 Clase del tema 1 

Semana 4 

Tema 1. Psicomotricidad para la 
optimización del rendimiento 
(continuación) 
1.4. Cómo abordar la motricidad en 
el fútbol base 

  

Semana 5 

Tema 1. Psicomotricidad para la 
optimización del rendimiento 
(continuación) 
1.4. Cómo abordar la motricidad en 
el fútbol base (continuación) 

Test tema 1 
(1 punto) 

Clase del tema 1 

Semana 6 

Tema 2. Metodología de 
enseñanza en el fútbol 
2.1. Introducción y objetivos 
2.2. Entrenamiento y sensibilidad en 
las diferentes edades 
2.3. Características generales 

 Clase del tema 2 

Semana 7 

Tema 2. Metodología de 
enseñanza en el fútbol 
(continuación) 
2.4. Características físicas de los 
mejores futbolistas del mundo 
2.5. Capacidades generales, 
dirigidas y especiales 

Test tema 2 
(0,5 puntos) 

Clase del tema 2 
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 CONTENIDO TEÓRICO 
ACTIVIDADES 
(10 puntos) 

CLASES EN DIRECTO 

Semana 8 

Tema 3. Valores del deporte II 
3.1. Introducción y objetivos 
3.2. Programación y su aplicación al 
fútbol 
3.3. Los valores y su aplicación 

 Clase del tema 3 

Semana 9 
Tema 3. Valores del deporte II 
(continuación) 
3.4. Test sociométrico 

Test tema 3 
(1 punto) 

Clase del tema 3 

Semana 10 

Tema 4. La transferencia de los 
valores en el fútbol (formación y 
rendimiento) 
4.1. Introducción y objetivos 

 
Clase del tema 4 

 

Semana 11   
Clase de Aplicación 

práctica 

Semana 12 

Tema 4. La transferencia de los 
valores en el fútbol (formación y 
rendimiento) (continuación) 
4.2. Identificación y desarrollo de los 
talentos deportivos 

 Clase del tema 4 

Semana 13 

Tema 4. La transferencia de los 
valores en el fútbol (formación y 
rendimiento) (continuación) 
4.3. Especialización temprana 

Test tema 4 
(0,5 puntos) 

Clase de Aplicación 
práctica 

Semana 14 

Tema 4. La transferencia de los 
valores en el fútbol (formación y 
rendimiento) (continuación) 
4.4. Desarrollo deportivo a largo 
plazo 

  

Semana 15 

Tema 4. La transferencia de los 
valores en el fútbol (formación y 
rendimiento) (continuación) 
4.5. Desarrollo del trabajo de fuerza 
en edades tempranas 

  

 
NOTA 
 
Esta Programación semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el 
enriquecimiento de la asignatura. 


